
 

 

 

UNOxUNO (Fundación ONCE) 

Monitor/a de lleure 

INICI: Febrer 

QUÈ ÉS? És un projecte que té per objectiu millorar l'ocupabilitat dels joves en la branca 

de l'oci, en el que els objectius a donar tindran una visió integral del participant, donant 

especial èmfasi al saber, el saber fer i en especial en saber ser, treballant també 

competències transversals que potenciïn les habilitats socials, comunicatives, resolució 

de conflictes i la gestió emocional.  

A QUI VA DIRIGIT? 

• Persones majors de 16 anys, amb discapacitat intel·lectual, trastorn mental i/o 

TEA 

• En situació d’atur (inscrits al SOC com a demandants d’ocupació) 

QUÈ OFERIM? 

• Tutories individuals i grupals 

• Visites entorn productiu 

• Orientació professional i laboral amb acompanyament a la inserció laboral 

EN QUÈ CONSISTEIX? Monitor/a de lleure (496h) 

• Activitats en l’oci i el temps lliure 

• Assistència a l’organització d’espais, activitats i repartiment de material 

• Adquirir coneixements bàsics de l’activitat física i l’esport  

• Tècniques d’animació de grups (el joc com a element dinamitzador) 

• Habilitats personals i socials per a la comunitat  

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS: FUNDACIÓ PRODIS, Plaça del Tint, 6 (Terrassa, 08224)  

www.prodis.cat 

gestioformacio@prodis.cat (615 88 52 10) 

http://www.prodis.cat/
mailto:gestioformacio@prodis.cat

